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Edz6k magatartasi kédexe

1) Azedz6 minden koriilmények kozott a sportolo jolétét, egészségét, biztonsagat tartja
szem el6tt, akar a szakmai fejl6dése felett is.

2) Az edz6 minden koriilmények kozott betartja a MUSZ etikai kédexében foglaltakat,
kiilonosképpen a gyermekekkel kapcsolatos viselkedési szabalyokat.

3) A gyermeket annak méltésaga és jogainak tiszteletben tartasa mellett neveli, edzi.
4) Az edzd viselkedésével és szakmai tevékenységével magas szinvonalat képvisel.

5) A MUSZ tagszervezeteinek Osszes edz6je megfeleléen képesitett, szakmailag
folyamatosan tovabbképzi magat, valamint tisztaban van a gyermekek sziikségleteivel,
jogaival és a gyermekvédelmi alapismeretekkel.

6) Az edz6 az edzések feladatait és nehézségét a versenyzd korosztalyanak, készségeinek
és képességeinek megfelelGen allitja Ossze.

7) Azedz6 az edzéseken figyelembe veszi az egyéni kiillonbségeket, igy minden sportold
felé olyan elvarasokat tamaszt, amelyek az egyén fejlédését szolgaljak és amelyeket az
képes megvalobsitani.

8) Az edzd a sportol6 aktualis fizikai és lelki allapotat mindig figyelembe veszi.

9) Az edz6 mindenki felé tisztelettel, méltésaggal viselkedik és mindenkit egyenl6
banasmodban részesit.

10) Semmiféle  diszkriminaciét, = hatrdnyos  megkiilonboztetést nem  tart
elfogadhaténak.

11) A sportoldkat a fair play szellemében neveli.

12) Nem élhet vissza tekintélyével a sportoloval szemben, nem alazhatja meg, nem
bantalmazhatja sem fizikalisan, sem verbalisan. Ha felmeriil a
gyermekbantalmazas barmely formajanak a gyanuja, azt késedelem nélkiil jelzi a
MUSZ gyerekvédelmi felel6sének: gyermekvedelem@musz.hu, telefonszam: 06

30 391 2292,

13) Keriili az edzések soran a tragarsagot, a kozonséges beszédet.

14) Az edzéseken az edz6 a fiatalokra figyel, minden figyelmet elterelé eszkozt
(mobiltelefon, stb.) tavol tart magatol, ha annak nincs funkci6ja az edzésen.

15) Tisztaban van azzal, hogy az edz6 példakép is a sportol6 szdmara. Viselkedésével és
életvezetésével példat nyudjt a sportolonak: nem eszik edzésen, a sportol6 jelenlétében
nem dohanyzik és nem folytat elGttiik kicsapongd életet, a kozosségi médidban és
férumokon ennek megfelel6en kommunikal.

16) Versenyeken tudasanak és figyelmének maximumat adja; amennyiben ebben
akadalyoztatva van vagy nem tud jelen lenni, gondoskodik megfelel6 helyettesitésrdl, a
lehet6ségekhez mérten azt el6re jelzi a sportolok felé.
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17) El6re atgondolt edzéstervet készit és szakmailag megalapozott célokat tiiz ki
a versenyzé elé, amelyeket sziikség esetén modosit.

18) Az edz6 biztositja, hogy a sportol6 az el6re meghatarozott kommunikacids csatornakon
keresztiil a megfelel6 id6ben értesiiljon az edzésekrol, versenyekrol és az esetleges
véltozasokrol.

19) Az edz6 értesiti a sziil6ket minden olyan informéaciordl, amely a fiatal életébe
valtozasokat hozhat, illetve tudatja veliik mindazokat a viselkedési formakat, amelyek
karosak lehetnek a sportoléra nézve.

20) Az edz6 bizonyos id6szakonként fogadodrakat tart, ahol személyesen jelez vissza a
sziil6knek. A fogadooran kiviil is a sziil6 rendelkezésére all arra el6re egyeztetett
id6pontban.

21) Az edz§ ismeri és alkalmazza a sériilt sportolok igényeit és visszatérésiik sajatossagait.
A sériilt sportoldk rehabilitaciojat nyomon koveti, gondoskodik a visszatérés
utan a megfelel6 felkészitésrdl, valamint konzultal a sportold gyodgykezelését végzo
szakemberrel.

22)Az edz6 kialakit olyan kommunikaciés csatorndkat, ahol sziikség esetén napi
kapcsolatot tud fenntartani tanitvdnyaival a magénélet tiszteletben tartisa és
meghatarozott keretek kozott.

23) Az edz6 kiemelten fontosnak tartja és biztositja az Gj tagok integracidjat.

24)Az eredmények alapjan nem kivételezik, tisztiban van a fejlédés iitemének
kiilonbozéségeivel.

25) A sziil6kt6l nem fogadhat el semmiféle anyagi tAmogatast vagy a vesztegetés
kategoridjaba tartoz6 ajandékot, amely altal a sportol6 masokkal szemben el6nyben
részesiilhet az edzések és a versenyek soran.



